
常見問題 Q&A 

103/08/04 

同學您好： 

    此常見問題 Q&A，彙整歷年來學生之問題，但僅原則性答覆，學校/主辦單位得依實際情

況對第一哩課程做若干性調整，有更深入或詳細問題請洽主辦單位或是第一哩課程帶隊之學

生會學長姐。 

第一部份：住宿問題  

1-1.我想請問一下住宿方面的問題，就是我們在第一哩基礎課程入住的宿舍就是我們開 

學要住的宿舍嗎? 

Ａ：同學您好，是的，你們在第一哩基礎課程入住的宿舍就是開學之後的宿舍。 

本校共有學一舍～學八舍，103學年度新生安排的宿舍如下 

            女生：學六舍(綜合大樓) 

            男生：學五舍、學三舍 

1-2.我想請問，我們在第一哩基礎課程入住的宿舍房間就是我們開學之後的房間嗎？因

為開學之後還要搬家很累。 

Ａ：同學您好，原則如下 

男生部份：第一哩基礎課程入住的宿舍房間就會是開學之後的床位。 

女生部份：學六舍七樓的一年級宿舍集中住宿(安全考量)，因此不一定會在自

己開學之後的床位。不過女生的學六舍由於是位於綜合大樓內部有

升降梯，因此在搬運寢室物品並不會造成困擾。 

1-3.在註冊資訊中的折疊式寢室座椅，不帶折疊式可以嗎？ 

    Ａ：在註冊須知中所提的折疊椅規格並不限，只要是能折疊的椅子，高度可以充當 

    書桌椅的就可以，即由於寢室空間並不寬敞，不建議攜帶不可摺疊的椅子，如 

    辦公室常見的滑輪椅，會壓縮你以及室友的生活空間。 

1-4.學校宿舍有洗衣與烘衣間嗎？還是六日要帶回家自行處理? 

Ａ：同學您好，學校宿舍有投幣式的洗衣機、烘衣機、曬衣場；所以你要手洗、投



幣洗都可以。 

1-5.宿舍鑰匙是一人一隻嗎？ 

Ａ：同學您好，原則上團體行動的時間居多，是否配發鑰匙一人一支，原則上屆時

由帶班自治幹部與舍監決定。 

1-6.這兩週有規定幾點起床嗎？ 

Ａ：同學您好，第一哩基礎課程的作息時間，原則上由三個學院的帶班自治幹部決

定；不過太晚起床會來不及用早餐。 

1-7.想問有什麼東西是否宿舍有：檯燈、插座、洗手台、要帶網路線嗎？上課除了原子

筆、利可帶、還有什麼需要帶嗎？ 

    Ａ：宿舍書桌上已有桌燈，亦可自備檯燈，不過宿舍插座有限，請自備延長線網路

線亦屬私人物品，請自備，上課文具請參酌你在高中職上課時時會帶的文具。 

其餘宿舍相關規則，請參考教務處註冊組公佈的新生註冊須知 

http://aca.mcut.edu.tw/files/11-1007-2877-1.php 

  1-8.參加了這個課程須提早入住宿舍，是否一樣要星期五晚上才可離校外宿？週日幾點 

回宿？ 

    Ａ：本活動雖為期兩週，但第一週週五晚上課程結束後即可返家， 並於規定時間返 

      校，的確只有週五 17：00以後方可返家住宿。對於男生而言分配的宿舍原則上   

      不會再變動，但女生因安全考量會集中住 宿，開學之後會再變動。 

            回宿時間由於第一哩課程與開學之後的常規課程有有所不同，請洽輔導學長 

            姐。 

    1-9.第一哩這兩周早上都有晨跑活動嗎？ 

        Ａ：往年第一哩課程沒有安排晨跑；這兩週目前也沒有規劃安排。 

  1-10.網路線大概要帶多長? 

        Ａ：同學若指宿舍網路孔的位置與網路線長度，由於三．五．六舍配置不盡相同，

建議你帶長一些，並沒有妨礙。 

 

 



 

第二部份：膳食問題  

2-1.那吃飯問題怎麼解決？ 

    Ａ：同學您好，本校全體住校因此有團膳餐廳供餐，供餐為週一～週四的早午晚餐，

週五供早午餐；在第一哩基礎課程其間參與學員的伙食由學校編列預算支應。

提供餐券提供同學使用。 

2-2.不吃學校餐廳可以到外面用餐嗎？ 

Ａ：同學您好，第一哩基礎課程除了自由活動時間之外，其餘均為團體行動，而早、

午、晚餐等用餐時間並不在自由活動時間內，若同學堅持脫離團隊到外面用餐，

請同學再仔細考量是否報名本次課程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第三部份：參與課程  

3-1.請問報名錄取結果甚麼時候出來呢？ 

    Ａ：同學您好，關於錄取結果，報名系統開放之後，我們大約每隔半天～一天會批

次審核一次。報名全部結束之後，系統管理員會傳簡訊通知通過審核的同學做

確認。 

3-2.請問報名就一定可以參加嗎？ 

    Ａ：本課程針對特殊管道入學的學生有優先保障，例如繁星、體育保送、技優甄選、

原住民生、離島生等，而對於一般入學管道、推甄管道的學生將採取報名先後

順序依次遞補。 

  3-2.請問開設本課程主要目的是為了什麼？不去上會跟不上進度嗎？ 

    Ａ：同學您好，第一哩基礎課程主要目的為鼓勵學生參加數學、物理、英文、電腦 

      軟體、影像處理等基礎課程，協助學生建立學習信心，讓學生能適應本校「全    

      體住校」特色及同儕互助學習，提升學生學習信心及學習熱情；並非不參加就 

      跟不上進度；此課程主要是為了同學能夠銜接高中職所學與大學課程之間的落 

      差；參加第一哩基礎課程絕對不會讓你退步。 

  3-3.為什麼帶泳裝、泳鏡之類的東西？ 

    Ａ：同學您好，由於第一哩基礎課程亦有安排體育課程在內，游泳課程僅為其中之   

      一的項目，由於體育課程共有五個項目，為避免同學依志願分配到游泳課程卻  

      無泳具可用，且開學後亦有相關課程，故要求一律攜帶。 

  3-4.手冊上的上課中間為什麼沒下課時間？ 

    Ａ：同學您好，第一哩基礎課程的下課休息時間，原則上授權各班授課老師自行決  

      定，若以校定的下課時間為每個鐘點的五十分到整點為下課時間。 

  3-5 體育課都是游泳課嗎？ 

    Ａ：同學您好，游泳課是體育課數個項目之一，並非全部都上游泳課。 

  3-6.課程上到幾點？我有在學開車，上完課可以去學開車嗎？上課到幾點？門禁幾點？ 

    Ａ：同學您好，第一哩基礎課程除了上課之外，也有其他活動安排，您的自由活動 



      時間十分有限，不足以讓你離開學校去從事其它活動，所以是否繼續報名，請 

      您自行考量。 

  3-7.參加此活動需要多少錢？沒看到要多少錢？ 

    Ａ：同學您好，基本上兩週課程原則上不收費，但是像寢具等私人使用物品仍需自 

      備。   

  3-8.第一哩課程是否為加強課程，有必要參加嗎？參加了本課程可以抵減學分嗎? 

        Ａ：所謂第一哩基礎課程並非屬於"加強課"，課程設計目的，是用來銜接高中職與 

      大學課程之間的落差，並不是新的課程也無法抵減學分， 參與課程不敢保證一 

定會程度進步，但絕不會退步。 

      本活動並不強制新生參加，但是繁星、體保、技優、外島、原住民生等等是我 

      們大力鼓勵優先參加的對象；若一般生、推甄生 等如果要參加，需待其名額有      

      餘之後，依序遞補，參加本課程並不能抵免學分。 

3-9.請問體育名單是排志願的，若我是桌球，這兩週都是上桌球嗎？ 

Ａ：課程內容不會變動，只要你是桌球，那麼兩週都是。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第四部份：關於報名系統  

  4-1.若我的身份別在系統中沒有內建，該如何報名？ 

    Ａ：同學您好，請在身份別中選擇其它，並於下一題說明您所屬的身分別。 

  4-2.我選錯身份別，我需要重新報名嗎？ 

    Ａ：同學您好，不必再重新報名一次，只要寫電子郵件給管理員更改身份別即可。 

  4-3.如何取消報名？我已經報名了，請問要從哪裡取消報名呢？ 

    Ａ：同學您好，不管有沒有經過審核，為免有人惡作劇，請用你報名時登錄的電子 

      郵件，寄一封信到管理員的兩個信箱 a8244.b8126@mail.mcut.edu.tw 以 

      a8244.b8126@gmail.com 信箱。 

      確認你要取消報名，系統管理員會將你的報名資格改為不通過，就會取消，同 

      時系統管理員會傳簡訊通知你以及你的緊急聯絡人，告知以上訊息，因此緊急 

      聯絡人電話留行動電話為宜。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第五部份：關於天災應變 

  5-1.如果新北市政府於報到當天因天災（如：颱風）宣佈停止上班上課，我該怎麼辦？ 

        Ａ：同學您好，如果新北市政府於報到當天宣佈停止上班上課，本校就會將報到日 

      期順延一日。 

    5-2.如果報到當天新北市照常上班上課，但我所居住的縣市區域宣佈停止上班上課，我 

該怎麼辦？ 

    Ａ：同學您好，請優先以自身的安全性為考量，千萬不要冒險出門，隔天再來本校

報到即可，若有未盡事宜請善用報名系統留言板。 

    5-3.如果在課程期間遇到停止上班上課的情況，學校會怎麼處理？ 

        Ａ：同學您好，由於本校特殊性為全體住校，因此在第一哩課程期間如果遇到停止

上班上課的情況，除非家長親臨學校將學生接走，我們都會要求學生留在宿舍

內，並由學校做出適切的處置（例如供餐），以策萬全。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


